Opis formy wsparcia

1) Nazwa formy wsparcia

Zajecia teoretyczne zgodne z wytycznymi Polskiego Zwigzku Zeglarskiego

2) Cel (efekty) uzyskiwane dzieki zastosowaniu formy wsparcia

Opanowanie przez niepetnosprawnych uczestnikéw warsztatéw materiatu teoretycznego z
zakresu podstaw zeglarstwa.

Nauka teoretycznego materiatu szkoleniowego kwalifikujgcg i umozliwiajgcg przystapienie
do panistwowego egzaminu na stopien zeglarza

jachtowego, ktéry uprawnia do podjecia pracy zarobkowej w zeglarstwie

3) Charakterystyka formy wsparcia:

a) Typ formy Wsparcie bezposrednie zasadnicze

b) Intensywnos¢ wsparcia Grupowe

c¢) Czas oddziatywania Wsparcie jednorazowe

Opis formy wsparcia

Zajecia teoretyczne odbywac sie bedg na poktadzie jachtéw, codziennie przez 14 dni
warsztatéw. Kazdego

dnia zajeciom teoretycznym poswiecone bedga 4 godziny zaje¢. Rowniez zajecia prowadzone
bedg (na kazdym z 3

jachtow uczestniczacych kazdorazowo w warsztatach) rownoczesnie przez 2 prowadzacych
(sternika oraz

wolontariusza). Aby osiggnac cel projektu tj. uzyskaé wiedze z zakresu programu i
umiejetnos$é samodzielnego prowadzenia jachtéw,

podnies¢ odpowiedzialnos¢ za bezpieczernstwo witasne, zatogi i sprzetu, uczestnicy
warsztatow szkoleniowych beda musieli m.in.

opanowad materiat teoretyczny z zakresu:

1. Przepisow

- wybrane przepisy zeglugowe obowigzujgce na srédlgdowych drogach wodnych odnoszgce
sie do zeglugi

jachtowe;j:

- prawo drogi,

- sygnaty wzrokowe i dZzwiekowe,

- sygnaty wzywania pomocy,

- znaki zeglugowe,

- wypadki i awarie — zasady postepowania,

- elementarne wiadomosci o przepisach obowigzujgcych na wodach morskich, przepisy
portowe,

- etykieta jachtowa — zasady zachowania sie na jachcie i obyczaje zeglarskie.

2. Budowy i obstugi jachtu

- nazewnictwo podstawowych czesci sktadowych jachtu srédlagdowego,

- zasady bezpiecznego postugiwania sie instalacjami jachtowymi,

3. Teorii zeglowania

- wiatr rzeczywisty i pozorny,

- kursy jachtu wzgledem wiatru,

- sity dziatajace na jacht,

- zawietrznosc¢ i nawietrznoscé,



- wspotpraca zagli,

- dziatanie steru,

- statecznosc jachtu,

-wydawanie komend.

4. Locji

- oznakowanie $rodlgdowego szlaku zeglugowego,

- zegluga na rzece,

- elementarne informacje o budowlach hydrotechnicznych —sluza, jaz,
- elementarne wiadomosci o:

- oznakowaniu nawigacyjnym wod morskich (system IALA),

- ksiegach locji,

- spisach Swiatet i sygnatdw nawigacyjnych,

- mapach morskich.

5. Ratownictwa

- srodki bezpieczenstwa i sposoby postugiwania sie nimi,

- zasady zachowania sie po wywrotce jachtu,

- wiadomosci o ratownictwie na wodach srdédlgdowych,

- podstawowe informacje o ratownictwie na wodach morskich:

- Morska Stuzba Poszukiwania i Ratownictwa (SAR),

- ratownictwo brzegowe,

- podstawy pomocy przed medycznej w najczesciej wystepujacych obrazeniach na jachcie w
czasie rejsow,

- zegluga w niebezpiecznych warunkach.

6. Teorii manewrowania

- zasady wykonywania manewréw zeglarskich,

- umiejetnos¢ planowania i wyboru drogi jachtu (halsowanie).

7. Meteorologii

- podstawowe wiadomosci o wiatrach —znajomos¢ skali Beauforte a,

- podstawowa znajomos¢ wybranych zjawisk meteorologicznych,

- niebezpieczne dla zeglarzy zjawiska meteorologiczne i ich oznaki,

- znajomos¢ meteorologii w zakresie rozumienia komunikatéw meteorologicznych w
mediach,

- podstawowa umiejetnos¢ uzyskiwania prognoz pogody.

8. Podstawowych zasad ochrony wodnego Srodowiska naturalnego.
Rozktad dnia i zaplanowane godziny zaje¢ mogg by¢ zmienne i bedg dostosowywane do
aktualnie

panujgcych warunkéw atmosferycznych panujgcych na akwenie.

1) Nazwa formy wsparcia

Praktyczne szkolenie zeglarskie zgodne z wytycznymi Polskiego Zwigzku Zeglarskiego

2) Cel (efekty) uzyskiwane dzieki zastosowaniu formy wsparcia

Opanowanie przez niepetnosprawnych uczestnikdw warsztatéw praktycznych umiejetnosci
umozliwiajgcych

samodzielne prowadzenie jachtu zaglowego.

Nauka praktycznych umiejetnosci zeglarskich i manewrdw jachtowych kwalifikujgcych i
umozliwiajgcych przystgpienie do painstwowego



egzaminu na stopien zeglarza jachtowego, ktéry uprawnia do podjecia pracy zarobkowej w
zeglarstwie

3) Charakterystyka formy wsparcia:

a) Typ formy Wsparcie bezposrednie zasadnicze

b) Intensywnos¢ wsparcia Grupowe

c) Czas oddziatywania Wsparcie jednorazowe

Opis formy wsparcia

Zajecia praktyczne stanowig najwazniejszy element warsztatdw. Odbywac sie bedg na
poktadzie jachtow

codziennie przez 14 dni warsztatéw. Kazdego dnia zajeciom praktycznym poswiecone beda 4
godziny zajec. Zajecia prowadzone bedg (na kazdym z 3 jachtow uczestniczacych
kazdorazowo w warsztatach)

rownoczesnie przez 2 prowadzacych (sternika oraz wolontariusza). Aby osiggna¢ cel projektu
tj. uzyskaé

umiejetno$¢ samodzielnego prowadzenia jachtow - uczestnicy warsztatéw szkoleniowych
bedg musieli

m.in. opanowac praktyczne umiejetnosci m.in takie jak:

1. Eksploatacja jachtu srédlgdowego takie jak: taklowanie jachtu, klar jachtu, obstuga zagli,
osprzetu i podstawowych urzgdzen na jachcie,

zasady cumowania itp.

2. Prace bosmanskie — umiejetno$¢ wigzania podstawowych weztéw zeglarskich,
podstawowe naprawy

jachtu i osprzetu.

3. Umiejetnos¢ wykonania nastepujgcych manewréw:

A. manewry podstawowe:

- zwrot przez sztag,

- zwrot przez rufe,

- odejscie od nabrzeza,

- dojscie do nabrzeza,

- alarm ,cztowiek za burty”.

B. manewry dodatkowe:

- stawanie w dryf,

- dojscie do boi,

- odejscie od boi,

- stawanie na kotwicy,

- zejscie z kotwicy.

4. Obrot lub przesuniecie jachtu przy pomoscie

Nazwa formy wsparcia

Indywidualne konsultacje w ramach warsztatéw

2) Cel (efekty) uzyskiwane dzieki zastosowaniu formy wsparcia

Indywidualne doszkolenie uczestnikdw warsztatéw z zakresu zgtaszanych przez nich,
sprawiajgcych

trudnos¢ praktycznych oraz teoretycznych, elementdw szkolenia zeglarskiego.

3) Charakterystyka formy wsparcia:



a) Typ formy Wsparcie bezposrednie zasadnicze
b) Intensywnos¢ wsparcia Zajecia indywidualne
c) Czas oddziatywania Wsparcie jednorazowe

Opis formy wsparcia

Konsultacje sg indywidualnym, dopasowanym do potrzeb, mozliwosci i umiejetnosci danej
osoby

niepetnosprawnej wsparciem praktycznym lub/i teoretycznym uczestnika warsztatow.
Zaktadamy ze beneficjenci - uczestnicy warsztatéw - moga mieé rézne potrzeby i deficyty. W
ankiecie

zgtoszeniowej beneficjentdw pozyskane zostang m.in informacje odnosnie: rodzaju oraz
stopnia

niepetnosprawnosci, stopnia samodzielnosci w zakresie poruszania sie, posiadanego
doswiadczenia w

zakresie zeglarstwa oraz umiejetnosci ptywania. Celowe wiec bedzie zorganizowanie
niezbednego

indywidualnego wsparcia w postacji konsultacji - dla oséb o konkretnych, indywidualnych
potrzebach.

Kazdy uczestnik bedzie maégt skorzysta¢ w sumie z 4 godzin indywidualnego intensywnego
wsparcia podczas 14 dniowych warsztatéw.



